Impfe mich, Gott

Impfe mich Gott mit dem Serum des Urvertrauens,

das meine Angst Uberwindet, alt zu werden,

allein dazu stehen und verlassen zu sein,

Impfe mich Gott mit dem Stoff des Selbstvertrauens,
damit ich meinen Aufgaben gewachsen bin

und sehe, wer mich braucht und wen ich brauche,

Impfe mich Gott mit Heiterkeit und Gelassenheit,

damit ich in Traurigkeit troste und getrostet werde,

Impfe mich Gott mit Ehrfurcht vor dem Leben,

damit ich unsere Geschwister, die Tiere und Pflanzen achte,
Impfe mich Gott mit dem Atem der Liebe,

damit ich mich bergen kann im Spiel der Geschopfe,
Impfe mich Gott mit Tapferkeit und Courage,

damit ich der Ausrottung der Lebensraume widerspreche,
Unrecht benenne und Wege der Wahrheit weise,

Impfe mich Gott mit dem Geist der Ewigkeit,

damit ich das Licht am Ende meines Daseins erkenne,
und deine Hand finde am anderen Ufer des Lebens.
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